
～視覚障がい者の日常と

視覚障がい者スポーツを体験してみよう～

と き 令和５年６月２５日（日）

 １３：３０～１６：００

＊１３：００受付 １３：３０開会

岡山市障害者体育センター

 岡山市北区二日市町５６番地

 http://www.midori-gr.com/ostc/index.html

ところ

＜申込み・問い合わせ先＞

    岡山市障害者体育センター

  TEL （０８６）２２３-５４８０

  FAX （０８６）２２３-６７２８

  Ｅ-ｍａil okayama_taiiku@midori-gr.com

～視覚障がいがある方のお話聞いてみよう～

どんな仕事してる人が多いの？移動は？

自炊料理は？などなど色々聞いてみよう！

～点字体験、視覚体験シミュレーション～

点字のこと教えてもらって、点字を打ってみたり、

点字ブロックの上を歩いてみよう！

～視覚障がい者のスポーツ体験～

転がす卓球、サウンドテーブルテニスしてみよう！

さらに難しいブラインドテニスもしてみる？

＊動きやすい服装で、うわばき用シューズをご用意ください＊

＊参加記念に 点字用紙で作ったポチ袋をプレゼント！＊

参加無料

視覚障がいがある人ってどんな生活してるんだろう？

スポーツってできるの？ 日ごろの疑問聞いてみよう！


